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Programa “Haz Deporte y Activacion Fisica” (Cardio Vascular, Fitness y Zumba}.

[ No.: IMCUFIDEIS/TyS/11

Es un programa gratuito de forma permanente, impartido los lunes, miéreoles y viernes en un horario de 17:00 a 18:00 hrs en el centro de
convenciones de la unidad deportiva de Ixtapan de la sal y de 09:00 a 10:00 en instituciones educativas de las comunidades, barrios y colonias
del municipio, y martes y jueves en las comunidades, barrios y colonias del municipio en e un horario de 17:00 2 8:00 hrs.

beneficios: consiste en quemar grasa corporal, definir el musculo, mantenerse en forma, relajamiento, fortalece el corazdn y quita el estrés.
esta abierto al pablico en general; tiene como objetivo principal, apoyar a las mujeres, para que dediquen un poco de su tiempo a realizar
actividad fisica, de la misma manera busca contribuir en su autoestima, a través de movimientos corporales que confribuyen a mejora su salud,
reduce la posibilidad de padecer algunas enfermedades, ayuda a socializar con nugvas personas, se gjercita todo el cuerpo, ayuda a elfiminar
el esirés, reduce [a ansiedad, es divertido y facil.

También se apoya a instituciones educativas llevando el programa a las escuelas, barrios, colonias y comunidades.

pueden asistir de 15 afios en adelante ambos sexos.

»  Articulo 4° 8° v 115 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

«  Articulo 125 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de México.

e Articules 3., 7., 11., 113., 115, 118, 123, y 136 del Codige de Procedimientos Administrativos def Estado de
México. ‘

»  Articulo 1°. del Cédigo Financiero del Estado de Méxice y Municipios.

¢ Ley General de Contabilidad Gubemnamental.

e ley de Disciplina Financiera de las Entidades Federativas y los Municipios.

e Ley General de Cultura Fisica y Deporte.

¢ Leyde Cultura Fisica y Deporte de! Estado de México.

= ley que Crea el Organismo Pdblico Descentralizado denominado: Institute Municipal de Cultura Fisica y
Deporte de Ixtapan de Sal, Estado de México, de fecha 02 de abril de 2008.

= Articulo 31 de fa Ley Organica Municipal del Estado de Mexico.

Oficio de Aprobacion Al términa del Evento

S [NO | DIRECCION WEB | No Aplica

¢  Cuando el o la directora de la institucion educativa, lo solicite.

= Cuando el ¢ iz delegada de alguna colonia, barrid o comunidad lo solicite.
e Que cubran |a audiencia de 20 ¢ més personas.

Que cuenten con el sonido y espacio correspondiente

PERSONAS I.=I;S.EC.:AS

9 Ley que crea al Organismo Publico Descentralizado,
denominado Instituto Municipal de Cultura Fisica y
Deporte de ixtapan de la Sal, Estade de Méxice.

Presentar soficitud correspondiente por escrito, en forma si
personal o via electrénica, el que promueve debera dirigir

su peticién al titular de la dependencia, presentande lo
siguiente:

. Nombre.
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« Domicilic para oir y recibir nofificaciones,
indicando teléfono o un. no. de celular.

+ [ndicar fa finalidad de Ia solicitud (que evento es
¥ en gue horarios),

e Identificacion oficial con fotografia. si 1
= Que cuente con un espacio minimo de 6x6 mts.
+ Bocina

s Minimo 15 personas

* [mplementos: agua parg hidratacion, toalta, faja,
tapete, pesitas, ligas, palo simulando bastén o
barrz {(que la instructara ira pidiendo de acuerdo
fa programacion de su ¢lase).

»  Ropa comoda (de preferencia deportiva con

sudadera)
PERSONAS JURIDICO COLECTIVAS
NO APLICA ] N/A N/A N/A
INSTITUCIONES PUBLICAS
Presentar soficitud de apoyo por escrito con si 1 Debera ser acorde a la reglamentacion que rige su

actuacion para llevar @ cabo el procedimiento de
expedicién def tramite o servicio gue presta la
dependencia de gobiemo. e requisito es utl pama
contar con un respaldo de dicha accion, se archiva
para su consulta necesaria.

seflo comespendiente, en forma personal o via
electrénica, el que promueve debera dirigir su
peticion al fitular de @ dependencia,
presentando |o siguiente:

»  Nombre de ia institucién y del fifular,

« Domicllio para oir y recibir notificaciones,
indicando teléfono para localizacion inmediata,

= Indicarla finalidad de la solicitud {gue evento es,

horarios, fechas). _
¢ |dentificacién oficial con fotografia, sl !
o listado de por lo menos 20 participantes.’

»  Que cuente con un espacio minimo de 12x12
ms.

. Bocina

+ implementos: agua para hidratacién, toalla, faja,
tapete, pesitas, ligas, palo simulando bastén o
barra (gue la instructora ira pidiende de acuerdo
la programacién de su clase).

+«  Ropa comoda {de preferencia deportiva con
sudadera)

Elaborar oficio dirigido al Director de IMCUFIDE
Acordar dias y horario de la actividad.

Ser disciplinado y,

4. Respeto hacia sus compaiieros e instructor.

W

Al momento dependiendo de la agenda de la Instructora.

Fundamento Juridico: No Aplica.

TARJETA DE EN LINEA (PORTAL DE

TARJETA DE T NIA
DEBITO PAGOS}

creépiTo] NA

N/A
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Disposicién del deportista y que esté en condiciones de salud para practicar este deporte.

No Aplica

Direccién General del Instituto Municipal de Cultura
Fisica y Deporte de Ixtapan de la Sal, Estado de
México.

Direccién General del Organismo Publice Descentralizado denominads Instituto
Municipal de Cultura Fisica y Deporte de Ixtapan de la Sal, Estado de México.

;| Técnico en Admon. Omar Salvador Montes de Oca Sotelo

| caLLE Boulevard btapan-Tonatico s/n, Col. 10 de Agosto : NO. INT. Y Sin
EXT.:

COLONIA:
C.P. 151905

MUNICIPIO: | Ixtapan de fa Sal
Lunes a Viemnes de 09:00 a 17:00 hrs.

1456070
6902230

dir.deporte@ixtapandelasal. gob.mx

OTRAS OFICINAS ‘QUE PRESTAN EL SERVICIO’

No Aplica

1 CALLE | No Aplica NQ.INT. Y Na Aplica

EXT.:

COLONIA: | No Aplica MUNICIPIO: | No Aplica
C.P. | No Aplica '

N/A No Aplica Nec Aplica No Aplica No Aplica

No Aplica .

RESPUESTA: es totalmerte gratuita, abierta a quien guste asistir.

¢ Qué debo hacer para que vayan a mi colonia, barrio, comunidad?

RESPUESTA: tienes que ingresar tu solicitud en esta direccién dei instituto municipal de cultura fisica y deporie de ixtapan de la
sal, especificando fechas, horarios v lugar.

¢ Cuantas personas debo tener como minimo?

RESPUESTA:

un grupo de 15 personas.

No Aplica
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ELABORO: VISTO-BUENQ: FECHA DE ACTUALIZACION:
L. C. OZIEL JESUS FIGUEROA DELGADO | TEC. EN ADMON, OMAR SALVADOR MONTES DE OCA

Enlace del Comité Interno de Mejora Regulatoria v
Tesorero del Instituto Mugitipa) de Cultura Fisica y
Deporte de I_;,ftap
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